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Los habitos orales no saludables son prdcticas o conductas
adquiridas que provocan anomalias dentomaxilares, alterando
funciones como la respiracion, deglucién, succién, masticacion

y fonoarticulacién. Los HONS son succién (digital, chupete u

otros), respiracién oral, interposicién (lingual, labial o de
objetos) y onicofagia o acto de morderse las ufias

Entonces.. jen Qué afectan?

Alteran funciones como la respiracion, succidn,
masticacion, deglucion y fonoarticulacion

.podriamos evitar un
DESORDEN MIOFUNC|ONAL OROFACIAL causado por

¢ Uso prolongado de chupete o mamadera, de vasitos para sorber.
Anomalias estructurales o fisiolégicas.

Frenillo lingual corto

Predisposicién hereditaria.

e Via respiratoria nasal restringida amigdalas/adenoides
(hipertroficas)

Tabique nasal desviado
* Alergias.

., Qué podemos hacer?

e Favorecer el desarrollo de los hitos de acuerdo a la edad.

e Buscar alternativas para suplir las necesidades evitando
los HONS de manera respetuosa.

e Consultar de manera oportuna con fonoaudiéloga
especialista en motricidad orofacial.

LIGA MOTRICIDAD OROFACIAL
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